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Validation nach Naomi Feil

Untertitel
Wertschätzende Kommunikation mit Menschen mit kognitiven Verlusten

Kürzel
10-INH-27-03

Format
Inhouse

Termin(e)
Die Termine sind frei wählbar (3 x 8 Unterrichtseinheiten à 45 min.).

Kurzbeschreibung
Alte Menschen mit kognitiven Verlusten wie zum Beispiel bei einer Alzheimer-Demenz brauchen unser Mitgefühl.
Wir versuchen ihnen im Pflege- und Betreuungsalltag wertschätzend und respektvoll zu begegnen, und doch sind
ihre Veränderungen oftmals so herausfordernd, dass es uns schwer gelingt, diese Menschen gut zu begleiten.In
diesem Basiskurs geht es darum, die Grundhaltung der Validation sowie die verschiedenen sprachlichen und
nichtsprachlichen Techniken der Validation kennenzulernen und zu erproben.  Nach zwei intensiven
Schulungstagen gehen Sie in die Praxis, um Ihr neu erlerntes Können zu erproben. Nach der Praxisphase treffen
sich die Teilnehmenden wieder, um Ihre neuen Erfahrungen zu reflektieren und anhand von Übungen und
Rollenspielen Ihr Können zu vertiefen.

Ziele/Kompetenzen
Am Ende der Fortbildung

kennen und vertreten Sie die wertschätzende Grundhaltung der Validation.
können Sie einordnen, in welcher Phase der Desorientierung sich ein Mensch befindet.
kennen Sie verbale und nonverbale Validationstechniken und wenden diese entsprechend der vier
Phasen an.
verstehen Sie die Bedeutung von Beziehung und Biografie für die Begleitung von Menschen mit
kognitiven Verlusten.

Inhalte
Einführung in die Validation
Grundhaltung im Umgang mit Menschen mit kognitiven Verlusten
Die vier Phasen der Desorientierung kennenlernen
Verbale und nonverbale Validationstechniken den vier Phasen zuordnen und anwenden
Übungen und Rollenspiele
Praxisphase
Reflexionstag

Methoden
Impulsreferat
Übungen
Rollenspiele
Praxistransfer
Reflexion und Erfahrungsaustausch
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Zielgruppe
Der Kurs richtet sich an alle, die mit kognitiv veränderten Menschen im hohen Alter arbeiten. Dazu zählen
Pflegfachkräfte, Pflegehelfer, Betreuungskräfte gemäß § 43b, Sozialarbeiter, Heilpädagogen,
Heilerziehungspfleger und andere.

Weitere Informationen
Die Preise verstehen sich jeweils zuzüglich Reise- und Sachkosten nach tatsächlichem Aufwand und Kosten. Bei
einer erreichten Teilnehmeranzahl von max. 25 gilt ein Staffelpreis von 100 € Aufschlag pro weitere
Teilnehmende.

Dozent*in
Martin Frey

Seminargebühr
3.960,00 €

Ihre Ansprechperson
Peggy Hahnemann
Tel.: 0761 8974-245
E-Mail: hahnemann@caritas-dicv-fr.de
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